Calentamiento y Carrera Continua

Calentamiento y Carrera Continua

MEDALLA DE ORO
(10-9) 4

MEDALLA DE PLATA
(8-7) 3

MEDALLA DE BRONCE
(6-5) 2

DIPLOMA (4-0)

Carrera Continua

Es capaz de mantener un
ritmo continuo de carrera
durante todo el tiempo. Es
capaz de correr sin parar 10
minutos.

Es capaz de mantener un
ritmo continuo de carrera
durante todo el tiempo. Es
capaz de correr sin parar 8
minutos.

No es capaz de mantener
un ritmo continuo de
carrera durante todo el
tiempo. Es capaz de correr
sin parar 5 minutos.

No Es capaz de mantener
un ritmo continuo de
carrera durante . No es
capaz de realizar carrera
continua 5 minutos.
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