
Mi cuerpo y la salud MEDALLA DE ORO
4

MEDALLA DE PLATA
3

MEDALLA DE BRONCE
2 DIPLOMA (4-0) 1

Partes del cuerpo

16.7%

Lateralidad

16.7%

Partes del cuerpo 
( compañeros )

16.7%

Cuidado del cuerpo

16.7%

Cuerpo y espacio

16.7%

Respiracion

16.7%

Conoce perfectamente las 
partes del cuerpo y sus 
articulaciones principales.

Conoce las partes del 
cuerpo pero falla en 
algunas articulaciones 
principales.

Conoce las partes del 
cuerpo pero no 
comprende las 
articulaciones principales.

No conoce ni las 
articulaciones y falla en el 
nombre de algunas partes 
del cuerpo.

Utiliza la Lateralidad 
dominante, manteniendo 
el control postura 
mediante la 
autorregulación de la 
tensión y la relajación

Utiliza en la mayoría de las 
ocasiones su Lateralidad 
dominante, manteniendo 
un control postural 
adecuado.

Utiliza en algunas  
ocasiones su Lateralidad 
dominante, manteniendo 
un control postural 
adecuado.

No suele utilizar su 
Lateralidad dominante ni 
mantiene un control 
postural correcto para su 
edad.

Conoce perfectamente las 
partes del cuerpo y sus 
articulaciones principales.

Conoce las partes del 
cuerpo pero falla en 
algunas articulaciones 
principales.

Conoce las partes del 
cuerpo pero no 
comprende las 
articulaciones principales.

No conoce ni las 
articulaciones y falla en el 
nombre de algunas partes 
del cuerpo.

Emplea en todas las 
ocasiones las normas 
básicas para el cuidado 
del cuerpo ( higiene, 
postura, alimentación, 
riesgos, y cuidado del 
entorno).

Emplea con frecuencia las 
normas básicas para el 
cuidado del cuerpo 
( higiene, postura, 
alimentación, riesgos, y 
cuidado del entorno).

Emplea en algunas 
ocasiones las normas 
básicas para el cuidado 
del cuerpo ( higiene, 
postura, alimentación, 
riesgos, y cuidado del 
entorno).

Emplea muy pocas veces 
las normas básicas para el 
cuidado del cuerpo 
( higiene, postura, 
alimentación, riesgos, y 
cuidado del entorno).

Conoce y localiza 
rápidamente las nociones 
espaciales con respecto a 
su cuerpo y al de los 
demás.

Conoce y localiza las 
nociones espaciales con 
respecto a su cuerpo y al 
de los demás, aunque 
muestra alguna duda.

Tiene muchas dudas en  
las nociones espaciales 
con respecto a su cuerpo 
y al de los demás.

No Conoce ni localiza  las 
nociones espaciales con 
respecto a su cuerpo y al 
de los demás.

Reconoce perfectamente 
entre inspiración y 
expiración así como los 
momentos de reposo.

Suele reconocer las fases 
de la respiración como 
son inspiración y 
expiración así como los 
momentos de reposo.

Le cuesta reconocer la 
inspiración y expiración 
así como los momentos 
de reposo.

No reconoce ni la 
inspiración ni la 
expiración.
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